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A.S.D. Avis Atletica Fossano ‘75 CR.F.
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Manifestazione regionale di corsa campestre riservata ad atleti tesserati Fidal
Prova unica di campionato piemontese individuale
categorie assolute (A/J/P/S/M)

Prova unica di campionato provinciale individuale
categorie (A/J/P/S e Master)
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18° m ‘l r
Domenica 28 Febbraio 2010

Fossano (CN) - villaggio sportivo - viale Repubblica
ORARIO GARE

(G ARE DI CONTORNO CAMPIONATO
8:15 Ritrovo

10:35 Allieve km 4

10:55 Allievi km 5

11:20 Junior femminilekm 6

11:50 Junior maschile km 8

12:30 Cross femminile km 8

13:10 Cross lungo maschile km 10

9:00 Master km 6 (camp. provinciale)
9:40 Esordienti m 400

9:50 Ragazze e Ragazzi km 1,300
10:00 Cadette km 2
10:15 Cadetti km 2,500




REGOLAMENTO
1. L’AS.D. Avis Atletica Fossano 75 CRF CN0O1 con il patrocinio del Comune di Fossano e il contributo della Cassa di Risparmio di Fossano organizza il 15° Cross di Fossano.

2. Lagara avra luogo domenica 28 febbraio a Fossano (CN). Quota iscrizione: euro 5 per le categorie assolute, euro 3 per le categorie giovanili.

3. lritrovo dei partecipanti é fissato alle h. 8,30 presso il villaggio sportivo e la prima partenza verra data alle 9,00. Spogliatoi e docce vicino alla partenza.
4. Lamanifestazione & aperta a tutti i tesserati Fidal di Societa piemontesi in regola con il tesseramento per I'anno 2010

5. Sard garantito il servizio medico.

6. Iscrizioni: entro il 26/02 ore 12,00 a: executive(@fidalpiemonte.it ed in cc a sigma(@fidalpiemonte.it via fax in via eccezionale al n. 1782261183 senza prefisso
Nessuna iscrizione verra accettata il giorno della gara,

7. Servizio cronometraggio , elaborazione dati e classifiche a cura della FICt, federazione
Cronometristi di Cuneo in collaborazione con il Gruppo Giudici Fidal e tramite il servizio SIGMA regionale.

8. Eventuali reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento della gara dovranno essere fatti in prima istanza verbalmente all’ Arbitro della Giuria dall’atleta o da persona che agisca
in sua vece entro 30" dall’annuncio ufficiale del risultato. Entro 30’ dall’annuncio ufficiale della decisione dell’ Arbitro pud essere presentato reclamo in seconda istanza alla Giuria di
Appello per iscritto, firmato dal dirigente responsabile per conto dell'atleta e deve essere accompagnato dalla tassa di 50 euro che verrd trattenuta se il reclamo non verra accettato.

9. Per tutto quanto non contemplato valgono le norme tecniche del regolamento FIDAL.

10. Informazioni silgio55@alice.t Giorgio Silvestro 3492809033 Elio Reynaudo 3334765631

Premiazioni
Ai primi 5 classificati del cross sia maschile che femminile (indipendentemente dalle categorie)
10 20 30 40 SD
€120 €100 €80 _ € 60 €40
lD 20 30 40 50
Ragazze PVD PVD PVD PVD PVD
Ragazzi PVD PVD PVD PVD PVD
Cadette PVD PVD PVD PVD PVD
Cadetti PVD PVD PVD PVD PVD
Allieve PVD PVD PVD PVD PVD
Allievi PVD PVD PVD PVD PVD
Junior F PVD PVD PVD PVD PVD
Junior M PVD PVD PVD PVD PVD
P/S/T F PVD PVD PVD PVD PVD
P/S/TM PVD PVD PVD PVD PVD
MF 35 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 40 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 45 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 50 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 55 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 60 PVD PVD PVD PVD PVD
MF 65 e oltre PVD PVD PVD PVD PVD
MM 35 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 40 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 45 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 50 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 55 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 60 PVD PVD PVD PVD PVD
MM 65 e oltre PVD PVD PVD PVD PVD

PDV = Premio in natura di Valore Decrescente
Gli Esordienti riceveranno un riconoscimento in natura uguale per tutti
Coppe alle societa pitt numerose
Pacco gara a tutti gli iscritti
Ristoro finale per tutti i partecipanti



